
見 学 ・ 無 料 体 験 随 時 受 付 中 !

こ と り の 杜
デ イ サ ー ビ ス

〒３７０-００７４

高崎市下小鳥町１２３４-２

Tel： ０２７-３６２-１８３９

Fax： ０２７-３６２-１８６９

第一病院グループ

社会福祉法人正覚会

笑っちゃう？

元気になっちゃう？

通っちゃう！

第一病院グループ 社会福祉法人正覚会 複合福祉施設

ちから あわせる ことりむら

●定員５０名

●通常型６-７時間

●営業日 月～土

（年末年始を除く）

デイサービスことりの杜

第一病院グループ

社会福祉法人正覚会複合福祉施設

ちからあわせることりむら

☆ 動 き や す い 服 装 で い ら し て 下 さ い ☆



イベント・料理クラブ活動

主な１日のスケジュール

ボランティアさんの来設

午 前 午 後

入浴
・

機能訓練

８：００ー９：３０
お迎え

来所後・問診・体温

脈拍・血圧測定

１０：００ー１１：００

集団体操・脳トレ

上肢のストレッチ

バタカラ口腔体操

集団体操

口腔体操

１２：００

昼食 休憩（お昼寝含）

１３：３０
レクリエーション

集団体操・脳トレ

下肢のストレッチ

とくし丸（移動販売）

１４：３０
お茶菓子

１４：４５
カラオケ
挨拶

１４：５０－１６：００
お見送り

入浴
・

機能訓練

特徴４

一人一人に寄 り添 っ た支援

（いずれかに当てはまる方は是非）

こんな方におすすめ

特徴１

特徴２

特徴３

こ ど も た ち の手は魔法の手 !!第一病院グ ル ー プ一丸 と な っ て支 え ま す

元気 と笑顔 を支 え る リ ハ ビ リ 専門職


